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:مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية، TEDآليات فهم 

من هو المعرض للخطر؟



مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية بحدوث التهاب وإعادة، TEDيتميز 

1.2.تشكل للأنسجة الرخوة الخاصة بالعين والمناطق المحيطة بها

IGF-1R 1، مستقبل عامل نمو نظير الأنسولين .TEDمرض العين المرتبط بالغدة الدرقية ، .TSAbالأجسام المضادة المحفزة للغدة الدرقية ، .TSHالهرمون المحفز للغدة الدرقية ،.

TSH-Rمستقبل الهرمون المحفز للغدة الدرقية ،.

.1Men CJ, et al. Ther Adv Ophthalmol. 2021;13:1–14 ;Moledina M, et al. Eye (Lond). 2024;38:1425–37; .3 ;Maurya RP, et al. Int J Ocular Oculoplast. 2021;7:117–30 .2.

تغزو الخلايا البائية 

ا والخلايا التائية والخلاي

1.الليفية العين

ةالخلية البائي

الخلية التائية

ةالخلية الليفي

مايز إلى يتم تنشيط الخلايا الليفية وتت

، والتي CD34+نوع خلايا ليفية من 

، TSH-Rمن تقوم بتكوين الكثير جدًا 

مستقبلات الهرمون المحفز للغدة 

1.2.الدرقية

TSH-R ، مستقبِل

الهرمون المحفز للغدة 

الدرقية

IGF-1R ، مستقبل

1عامل نمو نظير الأنسولين

مستقبِل الهرمون ، TSH-Rلـ تقوم الأجسام المضادة الذاتية 

مستقبل عامل نمو نظير ، IGF-1R، والمحفز للغدة الدرقية

مستقبِل ، TSH-R/IGF-1Rمركب بتنشيط 1الأنسولين 

ر الهرمون المحفز للغدة الدرقية ومستقبِل عامل نمو نظي

3–1.الأنسولين

، مستقبِل TSH-Rلـ الأجسام المضادة الذاتية 

، IGF-1R، والهرمون المحفز للغدة الدرقية

يتم إنتاجها 1مستقبل عامل نمو نظير الأنسولين 

3–1.بواسطة خلايا البلازما

2إفراز السيتوكين

2عملية تكوين حمض الهيالورونيك

ن، زيادة حجم أنسجة العين، جحوظ العي

وجود ضغط على العصب البصري، 

ازدواج الرؤية، تراجع جفن العين، 

3.الحول المقيد

خلية البلازما

2الالتهاب

ي انتشار الخلايا الليفية ف

2العين

عين الخلايا الليفية الموجودة في ال

ي فهي الخلايا المؤثرة الرئيسية 

TED ،غدة مرض العين المرتبط بال

3.الدرقية

الخلية الليفية من
CD34+نوع 

عن + CD34يتم تنشيط الخلايا الليفية من نوع 

، الهرمون المحفز للغدة TSHطريق زيادة 

، الأجسام المضادة المحفزة TSAbالدرقية، أو 

ا إلى للغدة الدرقية؛ مما يؤدي إلى التمايز لاحقً 

2.خلايا ليفية عضلية أو خلايا شحمية

يةالخلية الليفية العضل

الخلية الشحمية



مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية ثلاث، TEDلـ يتضمن التاريخ المرضي الطبيعي 

3–1.المرحلة النشطة، والمرحلة الخاملة، والمرحلة غير النشطة: مراحل هي

ي مأخوذ من 
Maurya RP, et al. Int J Ocular Oculoplast .2021;7:117–30(/CCالرسم البيان  BY 4.0 www.creativecommons.org/licenses/by/4.0) 

جاعية * N=4154"قائم على دراسة استر TED, thyroid eye disease" 
1 .BartalenaL ,etal .FrontEndocrinol .2020;11:615993 ;2 .ShahSS ,PatelBC .ي . مرض العي   المرتبط بالغدة الدرقية

www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/: متوفر على. 2023تم التحديث ف 
ي )

Maurya RP, et al. Int J Ocular Oculoplast .2021;7:117–30 ;4 .Patel. 3;( 2024/07/17تم الوصول إليه ف  P, et al. Ophthalmic Plast Reconstr Surg. 2015;31:445–8.

2الأعراض السريرية

خامل
يستقر المرض عندما

يبدأ الالتهاب بالهدوء 

1.3تلقائيًا بعد

3.اثني عشر شهرًا

3

غير نشط
مع ا تدريجيً يتحسن المرض 

التخلص من الالتهاب دون 

ي العودة إلى الوضع الطبيع

1خلال

3.ثلاث سنوات وأكثر

1

نشط
بية تكون هناك تغيرات التها

بالتوازي مع التنشيط 

المستمر لسلسلة الأحداث

حدث المسببة للمرض التي ت

1.في العين

3.شهرًا24إلى 6

التليفالالتهاب
الوقت

الأحداث الأولية
ارتفاع حاد في شدة

2المرض

ى خلال الفترة من ستة أشهر إل
2.خمس سنوات

الانتكاسة

لما ةإعادة تنشيط متأخرقد تحدث

يصل إلى نسبة

4*من المرضى% 16

http://www.creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/


مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية ثلاث، TEDلـ يتضمن التاريخ المرضي الطبيعي 

3–1.المرحلة النشطة، والمرحلة الخاملة، والمرحلة غير النشطة: مراحل هي

الأعراض السريرية

الالتهاب

1

نشط

يعتمد علاج المرض 

النشط على مدى نشاط

4.المرض وشدته

لاجات العالعلامات الدالة، والأعراض السريرية ، وموانع الاستعمال، ومدى توافر يعتمد العلاج على 

:، ويشملوحالة الموافقة الخاصة بها

±الستيرويدات الوريدية•
الميكوفينولات

+الستيرويدات الفموية•
السيكلوسبورين أو الآزوثيوبرين

4.5مرض متوسط   إلى شديد

الغدة المزلقات لتحسين سطح العين، مكملات السيلينيوم، إدارة عوامل الخطر، التحكم في هرمون

.الدرقية

4.5مرض خفيف

العلاج الإشعاعي •
الستيرويدات +للعين

.الفموية أو الوريدية

تبروتوموماب•

ريتوكسيماب•

توسيليزوماب•

الوقت

.ينبغي بدء العلاج على الفور كحالة طبية طارئة

الستيرويدات الوريدية•

جراحة تخفيف ضغط العين•

5مرض يهدد البصر

ي مأخوذ من 
Maurya RP, et al. Int J Ocular Oculoplast .2021;7:117–30(/CCالرسم البيان  BY 4.0 www.creativecommons.org/licenses/by/4.0) 

.مرض العي   الدرقية،TED. الرابع، عن طريق الوريد
1 .BartalenaL ,etal .FrontEndocrinol .2020;11:615993 ;2 .ShahSS ,PatelBC .ي . مرض العي   المرتبط بالغدة الدرقية

www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/: متوفر على. 2023تم التحديث ف 
ي )

Ophthalmol touchREVIEWS .AL Kossler ,CJ Men .4 ;30–117:7;2021 .Oculoplast Ocular J Int. 2024;33:18–40;;( 2024/07/17تم الوصول إليه ف  .al et ,RP Maurya .3
.67–G43:185;2021 .Endocrinol J Eur .al et ,L Bartalena .5

http://www.creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/
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3–1.المرحلة النشطة، والمرحلة الخاملة، والمرحلة غير النشطة: مراحل هي

الأعراض السريرية

التليف

3

غير نشط

يدية العلاجات الطبية التقل
علاجليس لها دور في

TED مرض العين ،

المزمن المرتبط بالغدة 

4.الدرقية

لحول تخفيف ضغط العين، وجراحة العين التجميلية، وجراحة علاج ا

ع العين، وتراججحوظ: مثل)يمكن أن تعالج التشوهات المتبقية 

الرجعي الجفن، وانتفاخ الجفن وانتفاخ حول العين، والحول، والتوتر

4.5(.حول العين، وازدواج الرؤية

لاج هو علاج بديل لجراحة تخفيف ضغط العين لعتيبروتوموماب

6.الجحوظ حيثما يتوفر

مرض غير نشط

الوقت

Maurya RP, et al. Int J Ocular Oculoplast .2021;7:117–30(/CCالرسم البياني مأخوذ من  BY 4.0 www.creativecommons.org/licenses/by/4.0) 
N=4154"قائم على دراسة استرجاعية * TED, thyroid eye disease" 
1 .BartalenaL ,etal .FrontEndocrinol .2020;11:615993 ;2 .ShahSS ,PatelBC .متوفر على. 2023تم التحديث في . مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية :/www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134
Maurya RP, et al. Int J Ocular Oculoplast. .2021;7:117–30 ;4 .Patel. 3(2024/07/17تم الوصول إليه في ) P, et al. Ophthalmic Plast Reconstr Surg. 2015;31:445–8.

http://www.creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/


:مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية، TEDلـ الأعراض السريرية 

ما هي العلامات الدالة والأعراض؟



*TEDي كل فئة. الحالات الشديدة. *، مرض العي   المرتبط بالغدة الدرقية النشط
ز النص الغامق العلامات الدالة والأعراض الرئيسية ف  .يُتر

EOMعضلات العي   الخارجية ، .TEDمرض العي   المرتبط بالغدة الدرقية ،.
1 .ShahSS,PatelBC .ي . مرض العي   المرتبط بالغدة الدرقية

ي )www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/: متوفر على. 2023تم التحديث ف 
;(2024يونيو 17تم الوصول إليه ف 

2 .BurchHB ,etal .Thyroid .2022;32:1439–70 ;3 .SunR ,etal.BMC Ophthalmol.2023;23:72.

ضى الإحساس بالانزعاج في العين هو العرض الأكثر شيوعًا لدى المر
1.مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية، TEDمن الذين يعانون 

تراجع الجفن

العرض السريري هو 

، TEDلـ الأكثر شيوعًا 

مرض العين المرتبط 

1.بالغدة الدرقية

1.لاحمرار، التورماالعين الأرنبية،،التوهج الجانبي، تخَلُّف هبوط الجفنين العلُويَّين. الجفنتراجع  الجفن

عضلات العين الخارجية، الركود الوريدي والاحتقان، ارتفاع، EOMالدهني ونسيج العين تضخمالجحوظ،العين

1.ضغط الدم في العين

EOM،
عضلات العين 

الخارجية

1.عضلات العين الخارجية، التليف متأخر الظهور، الرؤية المزدوجة، EOMتضخم الحول المقيد، 

اعتلال العصب )المرتبط بالغدة الدرقية اعتلال العصب البصري العصب البصري

1(.البصري الضاغط، وتمدد العصب البصري

التهاب الغدة الدمعية، زيادة إنتاج الدموع، 3، من المرضى% 85إلى 65تحدث أعراض جفاف العين لدى *سطح العين

ية، انثقاب القرنية، التهاب الملتحمة القرنية الحوفي العلوي، العين الأرنبية، اعتلال انكشاف القرنية، تقرح القرن

1.التهاب داخل العين

ي العلوتراجع الجفن يظهر 

1.2.في أكثر الحالات

90%

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/


:مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية، TEDتشخيص 

ما الذي تتضمنه عملية التشخيص؟



TEDمرض العين المرتبط بالغدة الدرقية ،.

1 .Barrio-Barrio J, et al. J Ophthalmol. 2015;2015:249125; 2. Burch HB, et al. Thyroid. 2022;32:1439–70; 3. Shah SS, Patel BC .2023تم التحديث في . مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية.

(.2024يونيو 17تم الوصول إليه في  ()www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/: متوفر على

ياً مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية سرير، TEDتشخيص عادةً ما يتم 

1.استنادًا إلى العلامات الدالة والأعراض الظاهرة على العين

تراجع في الجفنيوجد

2:بالإضافة إلى أي مما يلي

خلل في الغدة الدرقية•

جحوظ العين•

درقيةاعتلال العصب البصري الناتج عن خلل الغدة ال•

ازدواج الرؤية أو تقيد )عضلات العين الخارجية •

(حركات العين

بالإضافة إلى وجود تراجع الجفن، غياب

2:الدرقية، بالإضافة إلى أي منخلل في الغدة

2جحوظ العين•

2خلل العصب البصري•

2وجود مشكلة في عضلات العين الخارجية•

2.3العلامات التي تظهر في التصوير الكلاسيكي•

2جميع الأعراض الأخرى

النظر في طرق التشخيص البديلة•

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582134/


، مرض العين المرتبط بالغدة TEDيمكن لأطباء العيون تأكيد تشخيص 

.الدرقية، وتقييم شدة المرض ونشاطه وتطوره

.  مطلوب إذا كان السجل يشت  إلى فقدان البصر*
TEDمرض العي   المرتبط بالغدة الدرقية ، .VAحدة البصر ،.

BurchHB ,etal .Thyroid .2022;32:1439–70.

أطباء الغدد الصماءالفحص المقترح داخل العيادة من قبَِل

.مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية، TEDلتقييم 

الجفون
تورم، واحمرار، 

.وتراجع، وعين أرنبية

الملتحمة
احمرار، واحتقان

جحوظ العين
موضع القرنية بالنسبة إلى

دام حاجز العين الجانبي باستخ

مقياس جحوظ العين 

.إن وجد

حركات العين
وضعية الرأس، الحول، تقييد 

الحركة، الرؤية المزدوجة، ألم 

.خلف العين

القرنية
.لالعتامة بسبب الندبات أو التآك

*الرؤية
VA ،ون، حدة البصر، عدم تشبع الأل

قصور في مجال الرؤية، تأذي 
ي،الألياف البصرية الواردة النسب

وذمة حليمة العصب البصري، 

.الاعتلال العصبي البصري

برة ذوي الخأطباء العيونفحص العيون الرسمي من قبَِل 

.مرض العين المرتبط بالغدة الدرقية، TEDفي 

الرؤية
.الرؤية المركزية، رؤية الألوان، الرؤية المحيطية

مخطط سنيلين، لوحات الألوان، اختبار حدقة العين، : الفحص

.البصريفحص قاع العين والعصب

الالتهاب
.احمرار وتورم الجفون والملتحمة

.مجهر القرنية الحيوي: الفحص

الحول
.ازدواج الرؤية، دوران العين، الحول

.اختبار عكس القرنية للضوء، اختبار تغطية العين: الفحص

المظهر
.تراجع الجفن، جحوظ العين، انكشاف القرنية

ين، المسافة بين الجفن العلوي وانعكاس القرنية، مقياس جحوظ الع:الفحص

.مجهر القرنية الحيوي، صبغة الفلورسين
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